PROCEDIMIENTOS DE HIGIENE LAVADO DE MANOS

La higiene de manos es la medida méas sencilla y eficaz
que podemos realizar para reducir la transmision de infecciones.
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2. Aplicar jabon suficiente.

1. Mojar las manos con agua. 3. Frotar las palmas de las manos.
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8. Utilizar papel para\cerrar el grifo. 4. Frotar entrelazando los dedos.

7. Secar con papel o secador.
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5. Frotar el dorso de los dedos,
las mufiecas, los pulgares
y la punta de los dedos.
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6. Enjuagar con agua.

Descarga esta y mucha mas informacion relativa al COVID 19 en la web:
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