GUIA OPERATIVA PARA INTERVENCIONES CON RIESGO
BIOLOGICO SARS COV-2

MODULO 2
DESCONTAMINACION
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3. Productos para la limpieza y desinfeccion

Se puede usar cualquiera de Ilas siguientes

soluciones descontaminantes:

Lejia de uso domeéstico (Limpieza general,
desinfeccion de manos, desinfeccion de ropa: 0,05%,
para desinfeccion general de areas sin materia organica:
0,5%, para desinfeccion con material organico o

derrames: 1%)

Alcohol etilico 70°.

Desinfectante de superficies: Bacillol 30.
Toallitas desinfectantes: Clinell.

Detergente  enzimatico para  esterilizacion  de

instrumental: Normobiot.

No utilizar, en cambio:

« Toallitas de clorhexidina para

desinfectar material o superficies (no

es eficaz).

« Lejia para desinfectar material

de electromedicina ni material

reutilizable.
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Preparacion de disoluciones

Lejia 0,5%: tendriamos que mezclar 7 partes de agua por

una de lejia.

Lejia 1%: tendriamos que mezclar 3 partes de agua por

cada parte de lejia.

Alcohol: Si no disponemos de alcohol de 70° podemos
utilizar alcohol de 96°, el cual diluiremos en agua para
conseguir una concentracion del 70%: por cada 100 ml de

alcohol de 96° anadiremos aproximadamente 40 ml de agua.

****E| término parte puede aplicarse a cualquier unidad de
medida (litros, centilitros, mililitros,...) o cualquier medidor

(taza, botella, jarra,...).
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Riesgos de las sustancias descontaminantes

Alcohol

Consejos de prevencion:

Si se necesita consejo médico, tener a mano el envase
o la etiqueta. P102: Mantener fuera del alcance de los
ninos.

Leer la etiqueta antes del uso.

Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama
abierta o superficies calientes. — No fumar.

Consejos de prudencia — respuesta:

EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo):
Quitarse inmediatamente las prendas contaminadas.
Aclararse la piel con agua o ducharse.

EN CASO DE INCENDIO: Utilizar extintor de polvo ABC
para apagarlo. Almacenar en un lugar bien ventilado.
Mantener en lugar fresco.

Eliminar el contenido/el recipiente conforme a la

legislacion vigente de tratamiento de residuos.

: )

Lejia

Consejo de prevencion: evitar su liberacion al medio

ambiente.

Consejos de prudencia — respuesta:

EN CASO DE INGESTION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito.

EN CASO DE CONTACTO CON LA PIEL (o el pelo): Quitarse
inmediatamente las prendas contaminadas. Aclararse la piel
con agua o ducharse.

EN CASO DE INHALACION: Transportar a la victima al exterior
y mantenerla en reposo en una posicion confortable para
respirar. )
Llamar inmediatamente a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o0 a un médico.

Lavar las prendas contaminadas antes de volver a usarlas.
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Procedimientos de Descontaminacion Bioldgica

OBJETIVO

> Descontaminacion y retirada segura del traje nivel
IT contaminado con sustancias biologicas.

» Gestion de material contaminado.

> Lavado y recuperacion de equipos y herramientas
reutilizables.

> Limitar y contener la dispersion de Ila
contaminacion.
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Material a utilizar y Equipo Personal

EQUIPO PERSONA Y EPI

MATERIAL ESPECIFICO

Traje Nivel 1 de Pargue con
mangda larga

Traje tipo 3 (Nivel IT) sobre el
anterior

Pares de guantes de Nitrilo

1 Par de guantes de
goma/neopreno

Mascarilla bucal FFP3

Equipo de Respiracion
Autonoma

Botas

Gafas de proteccion ocular

= Cubeta de plastico o balsa de
PVC

= | onas de colores de PVC

= Cubos de plastico de 100 .,
para residuos.
Bolsas de plastico grandes de
100 I.
Bomba, bidon y difusor
portati
Lejia al 5% (NO DILUIRLA)
Cinta de Acordonar
Triangulos de senalizacion de
ZoNnas
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Principios Basicos de la Descontaminacion

PRINCIPIOS BASICOS DE LA DESCONTAMINACION

Descontaminacion: Empleo de medios fisicos, quimicos o
mezcla de ambos para eliminar de manera superficial los
contaminantes presentes en el personal, superficies o equipos que
han estado en contacto con sustancias peligrosas.

Descontaminacion planificada: aquella que sigue un
procedimiento determinado, prefijado y efectuado in situ, del
personal y material empleados durante el desarrollo de la
intervencion.

Con objeto de no modificar las pautas generales de
descontaminacion bioldgica, solo se han introducido adaptaciones
especificas al Covid-19.
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Principios Basicos de la Descontaminacion

Descontaminacion de emergencia: (aquella que se efectua en
la intervencion como consecuencia de un cambio en Ia
dinamica de ésta).

Se utiliza cuando la descontaminacion programada no ha resultado
posible, finalizado el siniestro (y cuando las circunstancias lo
permitan) resultara necesario realizar una descontaminacion en el
parque, denominada

Descontaminacion secundaria.

Se centrara en la reduccion o eliminacion del agente peligroso,
principalmente por medios quimicos y con caracter previo a la retirada
de los equipos de proteccion empleados para evitar que el agente
biologico entre en contacto con el interviniente.
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Principios Basicos de la Descontaminacion

En caso de fallo del dispositivo de barrera empleado, o de las
pautas de actuacion establecidas, el BC afectado pasara
automaticamente a ser considerado persona contaminada, y por
tanto su uniformidad.

Si no respetamos esta premisa, el agente bioldgico podria acabar
entrando en contacto con la piel, las manos, los 0jos y/o la boca.
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Principios Basicos de la Descontaminacion

Para llevar a cabo las tareas de descontaminacion debemos
tener presente:

1. Requiere de una zonificacion previa del escenario de
actuacion.

2. Requiere de una planificacion y montaje previo al inicio de las
tareas de limpieza y desinfeccion

3. Cada zona sera senalizada, de forma que SOLO se emplee el
corredor establecido.

4. Para su ubicacion se prestara atencion a las condiciones
climaticas, orograficas, etc.

5. Sera acorde a los medios disponibles.

6. La zonificacion establecida estara perfectamente
identificada (balizas, conos, cinta,...).
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Principios Basicos de la Descontaminacion

7. Resulta imprescindible cumplir escrupulosamente la secuencia
establecida en el procedimiento.

8. Todo BC que realice tareas en zona caliente sera considerado
personal contaminado.

9. Todo material introducido en la zona caliente sera considerado
material contaminado.

10. Todos los residuos generados seran tratados como Residuos
Biolagicos clase III.

11. Requiere de al menos 2 BC equipados con el nivel de
proteccion establecido.
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4. Descontaminacion de los intervinientes: corredor de descontaminacion

Si la intervencion lo requiere se podria montar un corredor de

descontaminacion formado por tres estaciones.

En zona roja se aplica el descontaminante (disolucion de lejia en agua),
en la azul se espera un tiempo minimo de 5 minutos y en la verde se

aclara con agua o directamente se desviste al interviniente.

APLICACION DEL ZONA RETIRADA DEL
DESCONTAMINANTE DE ESPERA EQUIPO
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Descontaminacion de los intervinientes: corredor de descontaminacion

ZONIFICACION

La zona de descontaminacion consta de varios puntos que conviene
diferenciar:

1. Zona de descontaminacion: Lugar fisico donde se instala toda la
descontaminacion.

2. Corredor de descontaminacion: Pasillo o recorrido que ha de
seguir el interviniente, cuando sale

de la zona caliente para ser descontaminado.

3. Estacion de descontaminacion: Fases o etapas que componen el
corredor de descontaminacion.

L a estacion de descontaminacion estara dividida en tres zonas:

NOTA: Siempre se tendra en consideracion a la hora de su

ubicacion, la direccion del viento.
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Descontaminacion de los intervinientes: corredor de descontaminacion

Zona de entrada:

Delimitada y protegida por una lona impermeable de polietileno de
gran densidad, de color rojo:

> Contaremos con al menos un descontaminador BD1
(identificado como tal)

> Se dispondra de un cubeto 1 TIPO A (C1)

> Se dispondra una mochila pulverizadora con disolucion
desinfectante (5000 ppm, ver apartado 7.3)

> Se dispondra de Bolsas de gran capacidad para herramientas
reutilizables (BOLSA R)

> Se dispondra de Bolsas de gran capacidad para equipos no
reutilizables (BOLSA NR)

> Se dispondra de Bolsas de gran capacidad para sobreempaquetado
(BOLSA 2 / BOLSA 3)
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Descontaminacion de los intervinientes: corredor de descontaminacion

Zona de espera / limpieza:

Delimitada y protegida por la lona impermeable de polietileno de
gran densidad de :

» Contaremos como descontaminador con el mismo bombero
BD1 (o BD2 si resulta posible).

> Se posicionara una manguera de 25 mm a bajo caudal y
presion (max. 3 bares) / DUCHA.

> En esta zona se colocara un segundo cubeto TIPO A (C2).

> Se dispondra de al menos un banco corrido para facilitar el
tiempo de accion del desinfectante.

> Se colocara un recipiente con una solucion de agua y jabon,
asi como de un cepillo para arrastre
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Descontaminacion de los intervinientes: corredor de descontaminacion

Zona de retirada de trajes:

En esta tercera y ultima zona, lona de polietileno de gran
densidad, impermeable y de color verde:

» Dispondremos de Bolsas de gran capacidad para introducir
los trajes y Bidones de recogida.

» Contaremos con al menos un descontaminador BD2

> Se dispondra de al menos un banco corrido para facilitar el
desvestido.
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Esquema de Zonificacion y disposicion del Sistema de Descontaminacion
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Esquema del (CRC)

Lonas impermeables:
* Zona de ENTRADA

* Zona de ESPERA
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Ducha
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Responsable de Seguridad

FUNCIONES RESPONSABLE SEGURIDAD (MANDO DE
GUARDIA)

1. Se encargara de la supervision y seguridad de todo el
proceso.

2. Se mantendra fuera del corredor de descontaminacion, junto
al pasillo de seguridad.

3. Anotara el material que se introduce en zona caliente

4. Controlara la reserva de aire de los Bomberos
Descontaminantes (comunicaciones)

5. Controlara los tiempos de espera

6. Marcara en un croquis/plano las zonas desinfectadas
(comunicaciones.
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Ficha de Control Vestido Nivel II Tipo 3B, Mascarilla Bucal y Gafas de
Proteccion

COMPROBAR LA EQUIPACION INTERIOR

Colocacion de los guantes de latex y unidn de estos con cinta adhesiva a la chaquetilla, o polo
de manga larga.

Fijacion con cinta adhesiva el calcetin al pantalén interior.

COMPROBAR LA EQUIPACION EXTERIOR

Unidén con cinta adhesiva el traje a las botas de PVC

Unidén con cinta adhesiva, traje y mascara.

Unién con cinta adhesiva |la solapa exterior.

Comprobacidn del llenado de la botella del ERA > 270 atm

Fijacidon con cinta adhesiva el PTT ( ¢ )




Continuacion Ficha de Vestido 3B

Que haya recibido la informacién de su trabajo en el interior de la zona caliente.

Que se anote correctamente en el punto de control
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Ficha de Control Desvestido Nivel II Tipo 3B, Mascarilla Bucal y Gafas
de Proteccion

Introducirse en el interior de |la bolsa.

Retirar las cintas adhesivas de los guantes.

Dejar los guantes en el interior de la bolsa.

Apovyar €l ERA dentro de |a bolsa.

Abrir la cremallera.

Dejar la parte superior del traje doblada, a la altura de la cintura.

Retirarse el par de gquantes exteriores.

Cogiendo la bolsa por afuera ayudara a retirar la bota, para sacar el pie y ponerse botas
auxiliares.




Descontaminacion con ayuda de un compaiiero

__\b. , !
\
4

Relearning.es
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Autodescontaminacion
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5. Desinfeccion de vehiculos sanitarios

La limpieza y desinfeccion de los vehiculos de transporte sanitario

persiguen evitar la propagacion del virus al personal de intervencion

sanitaria

INTERIOR DE CABINA DE CONDUCCION

Zona/material

Producto

Procedimiento

Superficies expuestas

Lejia: dilucidn 1:50 de hipoclorito
en una concentracion 40-50
gr/litro preparada
recientemente.

Preparar dos cubos:

- dilucién de lejia

- agua limpia

Bayeta o trapo desechable.
Limpiar de zona limpia a sucia y
enjuagar tras cada pasada en el
cubo limpio (si se dispone de
grifo con agua corriente se usara
este para enjuagar).
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Desinfeccion de vehiculos sanitarios

INTERIOR DE CABINA ASISTENCIAL

Zona/material Producto Procedimiento

Preparar dos cubos:

-dilucion de lejia

Superficies  expuestas  no . -agua limpia R

metalicas Lejia Bayeta o trapo desechable. Limpiar de zona
limpia a sucia y enjuagar tras cada pasada en
el cubo limpio

Pulverizar el alcohol o el desinfectante de

fici N superficies en la zona a limpiar y distribuirlo
Ll (Blcslas Alcohol etilico /70° con una bayeta o trapo desechable.

metalicas Desinfectante de superficies Posteriormente dejar secar durante 30
segundos.

Con una toallita desinfectante o con alcohol

Material de electromedicina Toallitas desinfectantes impregnado en una bayeta o trapo desechable
Alcohol etilico 70° limpiar cuidadosamente para no dafar las
conexiones.

Superficies no metalicas:

_Maten_ql de.mov[llzaaon/ il @il Seguir el procedimiento indicado para cada
inmovilizacion (silla, tablero tino de superficie
espinal, etc.) Superficies metalicas: Alcohol P P '

etilico 70°
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Desinfeccion de vehiculos sanitarios

Las ambulancias deberian llegar bien
forradas de plastico o bien sin
plastificar, pero sobre todas ellas hay
gue actuar exactamente igual,
proyectando hipoclorito diluido.

Si tienen plastico, los sanitarios las
limpiaran mas rapido y si no lo tienen
tardaran mas.

El equipo de descontaminacion no
debera poner ni retirar estos plasticos.
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